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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine du 29/05 au 02/06/2023 

 Radis au beurre  
Rillettes de sardines à la 
tomate 

Velouté de tomates 

 
Gratin dauphinois 
Salade mélangée 

 
Escalope de poulet 
Petits pois, carottes 

Bouchée au poisson 
Salade verte 

 
Chaussée aux moines 
Compote multifruits 

 
Tartare aux noix 
Brownie et crème anglaise 

Comté 
Flamby 

Semaine du 05/06 au 09/06/2023 

Salade de quinoa et tomates Macédoine de légumes  Œuf dur mayonnaise Gaspacho de légumes 

Poisson pané au citron 

Purée de betteraves 

Sauté de poulet basquaise 

Riz long 
 Tomates farcies aux céréales 

Gratin de colin, pommes de 
terre et patate douce 

Brie 
Banane 

Saint Paulin 
Petit pot de glace 

 
Babybel 
Compote de pommes 

Fromage blanc au miel 

Semaine du 12/06 au 16/06/2023 

Salade mélangée aux 
croutons, maïs et fromage 

Cake aux lentilles corail  Salade piémontaise 
Carottes râpées, pousses de 
soja 

Saucisse grillée 

Petits pois, carottes 
Tajine de légumes  

Steak haché 
Haricots verts 

Filet de poisson meunière 
Pennes 

Yaourt aux fruits 
Emmental 
Semoule au cacao 

 Kiwi 
Brownie chocolat et crème 
anglaise 

Semaine du 19/06 au 23/06/2023 

Salade de tomates Soupe froide carottes coco  Mortadelle cornichons Betteraves ciboulette 

Poêlée de lentilles corail aux 
petits légumes 

Rôti de porc 
Mogettes de Vendée 

 
Boeuf carottes 
Pomme de terre vapeur 

Parmentier de poisson 

Coulommiers 
Bâtonnet de glace 

Flan pâtissier au chocolat  
Petit Cantafrais 
Salade de fruits 

Petit suisse 
Abricot 

Semaine du 26/06 au 30/06/2023 

Salade de melon, 
concombres et tomates 

Soupe de chou-fleur  Céleri rémoulade Taboulé à l'orange 

Pâte à la bolognaise Quiche aux légumes 
Salade verte 

 
Sauté de porc 
Flageolets 

Colin 
Poêlée de légumes d'été 

Pomme Entremet caramel  
Tartare à l'ail 
Panacotta 

Vache qui rit 
Compte multifruits 
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