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Le perrieR  MENU DU LUNDI 6 NOVEMBRE AU VENDREDI 1FR DECEMBRE 2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

| JEUDI

VENDREDI

Semaine du 06/11/2023 au 10/11/2023

Salade de riz, thon et mais

Velouté de légumes

Tartines rillettes de
maguereaux

Betteraves a la clémentine

Blanquette de poisson

Pommes de terre farcies au
fromage

Jambon fumé
Poélée de petits pois
et carottes

Poisson pané au citron
Purée d'épinards

Petit-suisse

Clémentine

Panacotta

Vache qui rit E3

Comté

Compote de pommes

Entremet au chocolat

Semaine du 13/11/2023 au 17/1

1/2023

Salade verte a l'avocat et au
comté

Petits ceufs farcis au fromage

Salade piémontaise

Potage vermicelles a la tomate

Pates a la carbonara m

Paupiette de veau m

Tajine de légumes aux pois

Brandade de poisson

Poélée d'automne chiches Mache
Babybel Camembert
Yaourt noix de coco Riz au lait ——
Banane Flan péatissier
Semaine du 20/11/2023 au 24/11/2023

Carottes rapées aux
noisettes

Macédoine de légumes

Velouté de légumes

Taboulé

Hachis parmentier a la patate
douce

Quiche au fromage
Salade verte

R6ti de dindonneau a la
provencale
Riz

Batonnets de poisson
Purée de carottes rutabaga

Petit tartare

Kiwi

Entremet au caramel

Créeme aux oeufs a la vanille

Petit St Morét

Pomme cuite

Semaine du 27/11/2023 au 01/1

2/2023

Velouté de petits pois St
Morét

Betteraves rapées

Rillettes cornichons

Haricots verts aux ceufs durs

Cordon bleu
Céreéales m
méditerranéennes

Sauté de porc au caramel

Salsifis m

Pates a la bolognaise au m
parmesan

Gratin dauphinois
Salade verte

Flan chocolat

St Albray

Semoule au lait

Salade de fruits

Emmental

Poire conférence
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