
Comment utiliser

mon smartphone ?

Comment prendre un rdv

médical en ligne ?
Comment protéger

mes données?
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DANS VOTRE COMMUNE
Gratuit sur inscription auprès de Yoan, votre Conseiller

numérique au 06 02 18 73 37
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• Mardi 14 mai - 14h30 : Temps

d'échange, quels sont vos besoins

en formation numérique ?

L* numérique au service de ma santé

(PC-Tablette-Smartphone)

• Mardi 28 mai - l4h30 : Mon espace

santé, prendre ses rendez-vous de

santé en ligne

Les bases de l'ordinateur

(PC)
• Mardi 11 juin "t4h30: Comment

classer ses fichiers et gérer ses e-

mails ?

• Mardi 25 juin 14h30 ; Comment

naviguer sur Internet en toute

sécurité ?

Le Signal

1, rue de la Maison Blanche - Le Pen-ier

• Jeudi 16 mai - 14h30 : Temps

d'échange, quels sont vos besoins

en formation numérique ?

Le numérique au service de ma santé

• Jeudi 30 mai - 14h30 : Prendre ses

rendez-vous de santé en ligne

Le numérique pour communiquer avec

ses proches et naviguer en toute

sécurité

• Jeudi 13juin - 14h30 : Whatsapp, un

ou+il pratique pour communiquer

gra+ui+ement avec ses proches

• Jeudi 20 juin -14h30:Cyber

malveillance, adop+ez les bons

réflexes

Espace Jean Martinet

,4. r LJC de Ici Barre - Notre -Dame-de-Monts

• Vendredi 24 mai - IQh : Temps

d'échange, quels sont vos besoins

en formation numérique ?

Le numérique au service de ma santé

(PC-Table+te-Smar+phone)

• Mardi 18 juin - 14h30 : Prendre ses

rendez-vous de santé en ligne

• Vendredi 28juin - lOh : Mon espace y^

santé

-iiic-it^rmt' Mon ir

• Mercredi 22 mai - 14h30 ; Temps

d'échange, quels sont vos besoins

en formation numérique ?

Le numérique pour naviguer en toute

sécurité

(PC-Table+te-Smar+phone)

• Mercredi 26 juin - 14h30 : Comment

naviguer sur Internet en toute

sécurité ?

Salle d'exposition

de l'office de tourisme

Place de la Gare - La Barre-de-Mon+s

Ces ateliers sont

construits sur-mesure

en fonction de vos
besoins. N'hési+ez pas à

nous proposer des
thèmes.

Durée d'un atelier :

1h30


