
 

  
MENU DU JEUDI 1er OCTOBRE 2026 AU VENDREDI 16 OCTOBRE 2026 

 
 

 

  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Semaine du 28/09/2026 au 02/10/2026 

   Carotte râpée Chou chinois, maïs, fromage 

   
Rougaille saucisse   
Riz long 

Brandade de poisson 
Salade verte 

   Camembert 
Entremet Vanille 

Financier pistache maison 
Crème Anglaise    

Semaine du 05/10/2026 au 09/10/2026 
Laitue iceberg, carottes et 
tomates 

Betterave à la feta  Velouté de courge  
Salade de tomate  
ciboulette  

Sauté de porc au curry  
Riz basmati 

Quiche aux 3 fromages 
Salade verte 

 
Jambon au miel 
Cocos de Vendée cuisinés  

Poisson du jour 
Purée de carotte  

Babybel 
Fromage blanc vanille  

 
Flan pâtissier maison Crème aux œufs maison 

Banane    
Semaine du 12/10/2026 au 16/10/2026 

Choux fleurs  Œuf dur mayonnaise  
Salade verte surimi et 
comté Celeri rémoulade  

Bœuf carotte 
Petites Pâtes  

Parmentier de lentilles 
Salade verte  

 
Jambon fumé  
Flageolets 

Tajine de poisson 
Semoule  

Saint-Nectaire 
Yaourt à la noix de coco  

 
Entremet chocolat 

Petit suisse 
Orange Raisin Italia   

Semaines du 19/10/2026 au 30/10/2026 

  

Bonnes Vacances d’Automne 


